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Programme  
des activités

L’association « Une Chance Pour Réussir » — dite UCPR
Reconnue d’intérêt général a été créée en 1989 à Athis-Mons. 



Accompagnement  
à la scolarité

Culture &  
Découverte

Accompagnement  
à la Scolarité

Tous les enfants portent en eux-mêmes, dès la naissance, la capacité de dé-
couvrir le monde, le comprendre, grandir et s’épanouir. Ils peuvent tous réussir.  
La construction de l’enfant, son parcours vers l’âge adulte, ne peut s’opérer que 
grâce à un milieu socioculturel et éducatif diversifié, dans lequel chaque parte-
naire doit tenir une place entière.

C’est dans ce cadre que l’accompagnement à la scolarité se situe, non pas 
dans la concurrence, mais dans la complémentarité. Il suscite des échanges 
et la collaboration entre tous : l’enfant, les enseignants, mais aussi toute autre 
instance, dont la mission est de favoriser l’épanouissement socioculturel et 
éducatif de l’enfant.

Cette interactivité s’organise au sein même de l’association. Les accompagna-
teurs sont invités à dialoguer entre eux, s’enrichir mutuellement de leurs expé-
riences, à l’occasion de rencontres.

L’activité s’adresse aux enfants et adolescents du niveau CP à la 3e, scolarisés 
ou résidants sur la ville d’Athis-Mons. 

Les séances sont organisées par groupes d’une dizaine d’enfants/jeunes enca-
drés par 2 accompagnateurs, niveau BAC + minimum. Les groupes sont toujours 
pris en charge par les mêmes accompagnateurs (dans la mesure du possible) 
tout au long de l’année. Cet environnement apporte une sécurité aux enfants, 
favorise leur prise de parole respective et permet aux accompagnateurs de mieux 
les connaître et d’adapter leur pédagogie. u
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Déroulement  
d’une séance type 

Un temps d’accueil et de discussion sur des sujets divers. Ce temps de parole est 
essentiel, car il permet aux accompagnateurs de créer une relation de confiance 
avec les enfants et ainsi de repérer d’éventuelles difficultés scolaires ou autres. 
Cela permet de marquer la transition avec le temps de l’école.

Un travail en collectif autour de notions à revoir, en privilégiant les objectifs à 
atteindre définis avec l’enseignant lors des rencontres trimestrielles. 

Par exemple : acquérir des méthodes pour l’apprentissage des leçons, la compré-
hension des consignes ; revoir les techniques opératoires, les notions de grammaire 
et d’orthographe en s’appuyant sur le matériel d’apport pédagogique et culturel. 

Des activités d’ouverture culturelle adaptée au niveau du groupe. 
Par exemple : Lire une histoire pour découvrir le plaisir de la lecture ; créer des 
temps d’échange et de débat sur des thèmes d’actualité ; utiliser l’outil informa-
tique dans le cadre d’un projet collectif…

En résumé, nous aidons les enfants à devenir acteurs. Les compétences ac-
quises à travers les jeux, exercices en collectif et les temps de découverte faci-
litent leurs apprentissages à l’école, favorisent leur autonomie et développent 
leur culture générale. u

Apports pédagogiques  
et culturels durant les séances
Dans le cadre de ces séances,  
plusieurs activités sont proposées  
aux enfants et aux jeunes.

Chacun sa méthode

Lors des séances, l’accompagnateur revient sur les apprentissages fondamentaux 
grâce à des activités attractives et variées. En passant par le jeu, la découverte 
et l’expérimentation, les enfants/jeunes acquièrent des méthodes de travail 
ainsi que des bases durables en développant la compréhension et l’autonomie 
nécessaire à la réussite. u

Raconte-moi une histoire !

La lecture fait partie des outils qui contribuent à l’évolution de l’enfant. Elle per-
met d’enrichir le vocabulaire, d’amener l’enfant à penser, à se questionner, à 
s’exprimer… Au fil des séances, l’enfant parvient à comprendre des récits de 
plus en plus complexes et prend goût à la lecture. u
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Cré@tion numérique

Grâce à des projets variés, les enfants et les jeunes vont apprendre à utiliser 
les outils numériques d’une manière réfléchie et créative. Ils sont mis en situa-
tion d’acteur, ce qui favorise l’autonomie, le dialogue avec l’autre, la capacité à  
travailler en groupe et la confiance en soi…

Au fil des séances, ils vont renforcer et développer leurs compétences en ma-
tière d’apprentissage  : mise en projet, compréhension des consignes, entraî-
nement à l’expression orale et écrite. Ils vont également être sensibilisés aux 
modes de fonctionnement des réseaux sociaux et à leur bon usage. u

 Et toi, t’en penses quoi ?

L’objectif est de donner un espace de parole aux jeunes. Ainsi, ils seront ame-
nés à s’informer, à débattre et à participer à une réflexion (actualités, citoyen-
neté, les enjeux de société). L’idée est de les amener à écouter le point de vue de 
chacun, à mesurer les différences de perception, à écouter les témoignages, les 
anecdotes, pour que chacun s’enrichisse du point de vue des autres. u

Apprendre en s’amusant !
Les séances sont alimentées par des jeux pédagogiques et ludiques, de Quizz 
de culture générale, de devinettes et de jeux de mots… Ces activités ont pour 
objectif de nourrir les connaissances et de développer le raisonnement des 
enfants/jeunes.

Moments festifs et vie  
associative avec les parents
Pour nous, il est important de rassembler les différents acteurs de l’accompa-
gnement de l’enfant autour d’animations/goûters lors de temps festifs (Noël, 
fin d’année et restitutions réalisés par les enfants…). Ces événements sont 
l’occasion de discuter, d’échanger et de partager des moments conviviaux.

UCPR, comme tout autre association, s’appuie sur un conseil d’administration 
motivé et dynamique. Les parents souhaitant intégrer le conseil sont les bienvenus.

L’association encourage les parents à adhérer et à s’investir pour faire 
un travail de qualité autour de l’enfant. Lors de l’inscription, une conven-
tion tripartite (UCPR, parent, enfant) est signée pour marquer leur enga-
gement dans le suivi scolaire de l’enfant. 

Les familles sont invitées à participer aux diverses activités proposées 
(ateliers, sorties culturelles, réunions…) et pourquoi pas, à soumettre 
des idées…
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Lieux et horaires d’intervention

SITES  
JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Accueil de 
loisirs Martin 
Luther King

Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Maison des 
Associations

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Élémentaires*
17h - 18h 30

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Élémentaires*
17h - 18h 30

Centre-Ville
Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Clos Brétigny
Collégiens

17 h 30 - 19 h
Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Collégiens
17 h 30 - 19 h

Élémentaires
16 h 45 - 8 h 15

Espace  
Michelet

Tous niveaux
14h - 15h 30

et 15 h 30 - 17 h

*Prise en compte du temps de transport scolaire.

Chaque enfant assiste à 2 séances 
d’1 h 30 par semaine

Modalités d’inscription pour  
l’Accompagnement à la Scolarité
Prendre rendez-vous auprès de l’association pour inscrire le(s) enfant(s) et  
s’acquitter de l’adhésion annuelle de 10 € ainsi que de la participation financière 
en fonction de leur quotient familial.

Participation financière annuelle
TARIF DÉGRESSIF EN FONCTION DU NOMBRE D’ENFANTS DE LA MÊME FAMILLE

QUOTIENT FAMILIAL* 1 ENFANT 2 ENFANTS 3 ENFANTS ET +

1 40 € 53 € 60 €

2 à 3 49 € 67 € 77 €

4 à 5 58 € 81 € 92 €

6 à 7 70 € 99 € 113 €

8 86 € 120 € 140 €

Modalités de paiement

En espèces ou par chèque à l’ordre de l’association  
« Une Chance Pour Réussir » lors de l’inscription. 

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 
Sur rendez-vous au : 01 60 48 32 13

*�Si vous n’avez pas votre quotient familial, vous pouvez le faire établir  
en Mairie, munis des documents suivants : 

– votre avis d’imposition de l’année précédente 
– le relevé des allocations familiales 
– votre livret de famille 
– un justificatif de domicile (quittance de loyer ou EDF)
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Culture & Découverte

Jardinons ensemble !

Tout public, tout au long de l’année 
 (permanence le mercredi de 14 h à 17 h)

Situé au sein du quartier du Noyer Renard, le jardin pédagogique partagé d’UCPR 
comporte plusieurs objectifs  : écologiques, sociaux, culturels, éducatifs, artis-
tiques, paysagers… La finalité est donc plurielle  : renforcer les liens sociaux, la 
mixité culturelle et générationnelle. Le projet a pour vocation d’impliquer les par-
ticipants dans les différentes actions (jardinage, écocitoyenneté, pratique artis-
tique…) et de les amener vers une démarche respectueuse de l’environnement. u

Des ateliers pédagogiques et culturels sont proposés à un large public 
(enfants, adolescents et adultes) qui souhaitent participer à des expériences 
dans différents domaines.

Ces ateliers ont pour objectifs de : 

– �Permettre de se mettre en situation de réussite en donnant l’occasion 
d’acquérir des connaissances et de pouvoir les réinvestir par la suite. 

– �Susciter la curiosité et élargir le champ de ses centres d’intérêt, en pro-
posant des pratiques nouvelles, en particulier dans le domaine culturel. 

– Apprendre la vie en groupe, la citoyenneté et le respect des règles.

Plus tard, je serai…

Niveau 6e à la 3e, mercredis et vacances scolaires  
(stage de 24 h)+ sorties

Cet atelier a pour objectif de mobiliser les collégiens et leurs parents pour les 
amener vers une réflexion et une démarche active autour du thème de l’orientation 
scolaire et professionnelle.

Ce projet prépare les collégiens dans la recherche du stage d’observation et dans 
la préparation des oraux pour le rapport de stage, grâce à des jeux de rôle et 
d’improvisation qui permettent de travailler la posture, la prise de parole en public 
et la confiance en soi. Il favorise la découverte des métiers et des formations cor-
respondantes, en participant aux visites du Centre d’Information et d’Orientation, 
du Point Animation Jeunesse et du forum des métiers. Il leur permet aussi de 
découvrir lors des visites en entreprise, différents métiers qui pourront peut-être 
leur susciter des vocations. En dernière étape (pour ceux qui sont concernés), Ils 
sont amenés à travailler sur la rédaction du rapport de stage.

Ainsi, les collégiens prennent conscience des différentes possibilités qui 
s’offrent à eux pour construire leur avenir. u
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Arts plastiques et spectacles vivants

Niveau du CP à la 3e, vacances scolaires  
(stages de 10 h)

Ces ateliers permettent d’initier les participants à diverses techniques artis-
tiques (peinture, céramique, musique, théâtre…), de collaborer à des projets de 
créations individuelles ou collectives, de fréquenter des lieux culturels (musées, 
espace d’art, théâtre…), de rencontrer et travailler avec des artistes, d’acquérir 
une culture générale, de développer la créativité, la patience, la concentration 
et le sens de l’observation. u

Sciences pour tous

Niveau du CP à la 3e, vacances scolaires  
(stage de 10 h)

Ce projet consiste en la mise en place d’une série d’ateliers, dont les objectifs 
communs sont  de sensibiliser le public aux différents thèmes de la vie quo-
tidienne d’une manière scientifique et ludique, et d’amener les participants, 
grâce à l’expérimentation et à l’observation, à poser un regard critique sur leur 
environnement.

Ils prennent ainsi conscience du rôle qu’ils ont à jouer en tant que citoyens. u

Les ateliers sont mis en place  
en fonction des financements obtenus

Modalités d’inscription pour 
« Culture & Découverte » 

Les familles doivent prendre rendez-vous auprès de l’association pour s’inscrire 
ou/et inscrire leur(s) enfant(s) et s’acquitter de l’adhésion annuelle de 10 € ainsi 
que de la participation financière.

Pour les enfants inscrits à l’Accompagnement à la scolarité (CLAS), la participation 
financière est gratuite.

Pour les enfants inscrits uniquement à cette action, la participation financière 
est demandée pour l’année.

Participation financière 

Tout règlement doit être effectué au bureau de l’association lors de l’inscription.

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h
Sur rendez-vous au : 01 60 48 32 13

Tarif dégressif en fonction du nombre d’enfants de la même famille

1 ENFANT 2 ENFANTS 3 ENFANTS ET +

10 € 15 € 20 €
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Sites d’interventions des activités
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CONTACT UCPR

3 rue des Pitourées, 91200 Athis-Mons
Tél. : 01.60.48.32.13

http://unechancepourreussir.fr
Mail : ucpr91athis@free.fr


